Viele Trager des schwarzen Giirtels folgten der lnladung des Karatzvereins und absolvienen ein anspruchsvolles Training.

Foto: Cochemer Karateverein

Schwarzgurte treffen sich in Cochem

Erster DAN-Shakai des
Cochemer Karateverei\ns

Cochem

In der Cochemer Turnhalle der Re-
alschule fand dieser Tage ein be-
sonderes Karateereignis statt: der ers-
te DAN-Shakai. ,Shakai” ist ein Wort
aus dem Japanischen und bedeutet
,Gesellschaft”. DAN-Tréager sind die
Besitzer des schwarzen Giirtels. Der
Grundgedanke besteht darin, Trai-
' ningseinheiten, deren Inhalte sich
ausschlieflich am DAN-Niveau aus-

richten, zu vermitteln. Eingeladen
waren jedoch auch Tréager des brau-
nen Giirtels, die kurz vor dem Er-
reichen des DAN-Grades stehen.

Die Inhalte der beiden Trainings-
einheiten orientierten sich an einer
hohen Kata. Kata ist ein Kampf ge-
gen mehrere Gegner, deren Ablauf
dhnlich wie bei einer Choreografie
vorgegeben ist.

Das Training wurde von dem sehr
hohen und verdienten DAN-Trager
Gunar Weichert geleitet, der erst vor
kurzer Zeit die Ehrennadel in Gold
des Deutschen Karateverbands (DKV)
verliehen bekam. Die erste Trai-

ningseinheit nutzte der Menster da-
7u, einzelne Techniken der hohen Ka-
ta zu extrahieren und einzeln im Trai-
ning zu verfeinern. Besonderen Wert
legte Weichert dabei auf die Per-
fektion bei der Ausfiithrung. Es zeig-
te sich, dass DAN-Trager durchaus

vieles erlenen und damit verbessern

konnen.
DhrWegdesKamtedauertemLe-
ben lang. In der zweiten Trainings-
einheit mussten unterschiedliche Se-
queﬁen aus dieser Kata in der re-
alen Anwenduhg trainiert werden.
Die Umsetzung von perfektionierten

Karatetechniken in Alltagssituatio-

A

nen war dabei das Ziel. Der erste
DAN-Shakai ‘war fiir die Cochemer
ein voller Erfolg. Dies zeigte sich nicht
zuletzt an der hohen Beteiligung. Vie-
le Schwarzgurte kamen von sehr weit
angereist. So hegt der Verein die
Hoffnung, dass weitere Veranstal-
tungen folgen werden.

Der Weg bis zum schwarzen

Giirtel ist lang. Aus diesem
Grunde fiihrt der Cochemer Karate-
verein standig neue Beginnerkurse fiir
alle Altersstufen durch. Mehr Informa-
tionen dazu gibt es im Internet unter
der Adresse www.karate-cochem.de
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