Seit 50 Jahren
den Idealen des
Karate verpflichtet

verein Cochemer Dojo hat sich gut entwickelt

M Cochem. Vor 50 Jahren entstand
das Karate-Dojo Cochem in einer
Zeit, in der die Sportart einen Be-
liebtheitsschub erfuhr. Grund hier-
fiir waren die zu dieser Zeit in al-
len Kinos laufenden Bruce-Lee-Fil-
me. Die Ideale des japanischen
Kampfsports hélt der Verein nach
wie vor hoch — mit groBem Erfolg.
Doch er ist inzwischen sportlich
auch breiter aufgestellt.

Der Karatesport hat sich in den
vergangenen 40 Jahren weiterent-
wickelt, weg von der rein stati-
schen Ausfithrung von Techniken,
hin zum kraftvoll-dynamischen
Kampfsport. Der Cochemer Verein
bleibt der Tradition und Geschich-
te des urspriinglichen OkKinawa-
karate treu. Angesichts der erst-
maligen Teilnahme des Karate an
den Olympischen Spielen in Tokio
2020 hofft der Verein auf weiteren
Zulauf. Schaut man zuriick in die
Vereinsgeschichte, entdeckt man
manche Meilensteine: Bereits nach
einem Jahr Trainingsbetrieb kommt
Bundestrainer Hideo Ochi an die
Mosel, um dort einen Lehrgang zu
leiten. 1978 haben sich die Trai-
ningsgruppen des Vereins bereits
so stark vergroBert, dass es notig
wird, separate Trainingseinheiten
fiir die unterschiedlichen Giirtel-
grade zu schaffen.

Das groBe Interesse an dem
Kampfsport bringt bald erfolgrei-
che Karateka hervor, allen voran
Stefan- Andres, der auf nationaler
wie internationaler Biithne groBe
Erfolge erkampft: Deutscher Meis-
ter, Junioreneuropameister und
Teilnahme an Weltmeisterschaften
sind nur drei Beispiele fir seinen
Erfolg in den 80er-Jahren. Weitere
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und Hermann-Josef Andres — sor-
gen fir weitere Topplatzierungen
bei hochrangigen Turnieren.

. 1983, als die erste groBe Aero-
bicwelle aus den USA nach
Deutschland schwappt, beweist
Vereinsgriinder Andreas Fecker
wieder Gespir fiur den sportlichen
Zeitgeist. Aerobic wird in einer ei-
genen Abteilung des Vereins prak-
tiziert und erfreut sich ungebro-
chen groBer Beliebtheit. Doch ge-
rade ' dieser Sport entwickelt sich
rasch: Bodyforming, Lift, Step und
X-Do - all das bieten die Co-
chemer. Vorwiegend Frauen wer-
den von lizenzierten Trainerinnen
unterwiesen. Die Karateka pflegen
in dieser Zeit internationale Kon-
takte. Sportler aus Belgien und die
sudafrikanische Nationalmann-
schaft gaben sich die Ehre, gegen
Kampfer aus Cochem anzutreten.

1991 zahlt der Verein 150 Mit-
glieder, er verfiugt uber finf lizen-
zierte Karatetrainer und drei li-
zenzierte Aerobictrainerinnen. Die
90er-Jahre bringen die zweite Ge-
neration erfolgreicher Wettkampfer
hervor: Leo und Irene Wagner ver-
treten den Verein erfolgreich bei
Meisterschaften. Die Anzahl der

~ aktiven Mitglieder wéchst stetig.

‘Im Jahr 2000 errichtet der Ver-
ein in Eigenleistung einen Trai-
ningsbereich (Dojo). Dieser verfiigt
iiber eine groBe Trainingshalle und
einen eigenen Fitnessraum. Heute
trainieren elf Schwarzgurte unter-
schiedlicher Graduierungen im
Verein. Der héchste Schwarzgut ist
Klaus Bleser. Unter anderem ver-
fligt er uber verschiedene Zusatz-
ausbildungen, er ist etwa Gewalt-
schutztrainer fiir Kinder und Ju-
aendliche. Gesundheitstrainer und
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Mitglieder hat das Karate-Dojo
Cochem seiner Internetseite zufol-
ge. Andreas Fecker zdhlte 1976 zu
den Griindern.

laxion. Drei Sj er e
Karate-Trainer. Gernot Beichts
Sound-Karate-Programm wurde fur
Kinder im Vorschulalter und fir
Kinder von 6 bis 13 Jahren entwi-
ckelt. Seit 2012 bietet Klaus Bleser
Kurse fiir dltere Menschen mit dem
Seniorenverband BRH an.

Anfang 2018 startet das Karate

Dojo Cochem neue Beginner-
kurse. Informationen hierzu gibt es
unter www.karate-cochem.de




