Shotokan
Dan-Vorbereitungslehrgang
mit Gunar Weichert

8.DAN, Shotokan-Stilrichtungsreferent Rheinland-Pfalzsicher

Karate-Verband e.V.

Prinzipien des Shotokan erlernen -vertiefen —anwenden
Trainingsinhaltistdas Erlernen, Vertiefen und Anwenden von
Technikprinzipien des Shotokan. Das Training der Oberstufe wird
mit dem Schwerpunkt ,Vorbereitungfiirdie DAN-Priufung®
durchgefiihrt.

Trainingszeiten: 1.Kyu -Dan
e 10:00 Uhr -11;15Uhr

e 12:00 Uhr -13:15Uhr
e 13:30Uhr -14:30 Uhr

Teilnahme: Die Teilnehmerzahl ist auf 30 begrenzt ‘
Gebiihren: Erwachsene 30,00 €
/
/
Ort Dojo des KD Cochem
Stadionstr. 10
56812Cochem L
Ausrichter: Karate Dojo Cochem
Infos: Klaus Bleser, Tel. 0152/318193 02
Haftungsausschluss: Veranstalter und Ausrichter lehnen
eine Haftung fiir Schadensfalle
aller Art ab.
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